lzma.fz?

1) V nazvu vaseho RC jsou velka pismena (stejné jako je to v pfipadé MC KAROIinka)
predpokladam, ze nazev ma jesté néjaky dalSi vyznam. Jak jste tedy nazev vytvorili a
jak dlouho vase MC funguje?

Pta se: Hana Cinkova, MC KAROIlinka, Trutnov
ﬁ@o
Odpovida: Blanka Sulimova, RC KATka Tachov \ KA'I' ?'

Nazev KATka je odvozeno od nazvu objektu, ve kterém je Rodinné centrum provozovano: KAT =
Komunitni Aktivity Tachovska a také od maskota rodinného centra, kterého mame v logu: kreslena
postavic¢ka panenky, proto nazev KATka. Rodinné centrum je provozovano od listopadu 2010 —

v té dobé mélo nazev Matefské centrum. Nazev Rodinné centrum se uziva od listopadu 2011.

2) Ma vase RC néjaky tradiéni program nebo tradi¢ni akci, kterou by stalo za to uvést
jako inspiraci pro ostatni MC?

Kazdoro¢né se kona rozsvéceni vanocniho stromku, 1x roné mame akci setkavani dvojCat a
vicerCat, kde si maminky vzajemné sdéluji starosti a radosti s vychovou vicero déti.
Spolupracujeme s Hasici v Tachové - chodime s maminkami a détmi na exkurzi. Navstévujeme
matefskou Skolku. Pfed ukoncenim rodiCovské dovolené, pfed nastupem déti do materské Skoly,
dostavaji déti pamétni listy.

V nabidce rodinného centra mame také lekce jogy pro dospélé i pro nastavajici maminky. Jéga je
pofadana 3x tydné v podvecernich hodinach. Cvi€eni probiha v malych skupinkach o poctu
maximalné cca 10 osob. Tato strategie napomaha k vytvareni tzv. ,rodinné atmosféry“ a uzSich
vazeb mezi u€astniky.

Dale jsme otevieli Krizové centrum, kde podle zajmu vefejnosti nabizime skupinova ¢i individualni
setkavani s krizovym interventem za ucelem poradenstvi, osobniho rozvoje, zlepSeni rodinnych
vztahu, feSeni krizovych situaci v rodiné, apod., (napf. rodinné konstelace, setkani s numerologii,
anonymni skupina, aj.).

3) Z webovych stranek je patrné, ze uzce spolupracujete s MAS. Jak tato spoluprace
probiha?

Mistni ak&ni skupina MAS Zlata cesta, o. p. s. je zfizovatelem Rodinného centra.

Rodinné centrum KATka bylo zaloZzeno mistni akéni skupinou MAS Zlata cesta, o. p.s.
v listopadu 2011. Centrum navazuje na dosavadni Cinnost Matefského klubu, ktery zahajil Cinnost
v listopadu 2010. Rodinné centrum KATka slouzi k setkavani, vzdélavani a aktivnimu traveni
volného c¢asu, prfedevS§im rodi€im na matefské dovolené a jejich détem. Hlavnim cilem je
prevence socialniho vylou¢eni zpuUsobené déletrvajici socialni izolaci, protrzeni denniho
stereotypu, setkavani se v malé intimni skupince, pfi kterém dochazi k vzajemnému predavani rad
a zkuSenosti.

Web: http://www.zlatacesta.cz/sluzby-pro-verejnost/rodinne-centrum/

Facebook: Rodinné centrum KATka
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